LAPORAN HASIL KEGIATAN ADVOKASI DAN KIE
TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA (KRR)
PADA BIDANG PENGGERAKAN
TAHUN 2016

I. PENDAHULUAN

Secara Nasional berdasarkan hasil Sensus Penduduk Tahun 2010 Penduduk Indonesia
tergolong Remaja umur 10 sampai dengan 24 tahun berjumlah 64.000.000 jiwa atau 27,6% dari
total penduduk. Hal ini memerlukan perhatian kita semua mengingat Hasil Survey Pusat
Intelegensia Kementerian Kesehatan menyatakan bahwa mayoritas remaja Indonesia berpikiran
negatif yang dikategorikan sebagai pola pikir tidak sehat ditambah dengan perkembangan media
saat ini sangat pesat, baik media cetak maupun elektronik dapat berpengaruh kepada
perkembangan tingkah laku atau pola pikir remaja terhadap hal-hal yang negatif. Bertolak pada
hal tersebut diharapkan kepada remaja agar membentengi diri untuk menghadapi perkembangan
Era Globalisasi saat ini.

Mengingat perkembangan arus globalisasi informasi yang negatif mudah diakses yang
berpengaruh pada perkembangan intelektual, terutama remaja. Oleh karena itu, dilaksanakan
pembinaan terhadap remaja pedesaan (Sekeha Teruna-Teruni, Karang Taruna) dan Jalur Sekolah
(SMP, SMK dan SMA) melalui Sosialisasi Kesehatan Reproduksi Remaja secara
berkesinambungan sehingga remaja dapat memahami, mengetahui dan mengerti tentang
penanggulangan Kesehatan Reproduksi Remaja.

Uraian diatas menunjukkan bahwa kaum muda dalam proses perkembangannya
mengalami berbagai masalah. Jika permasalahan tersebut tidak ditanganani dengan baik maka
dapat mengganggu peran generasi muda sebagai penerus bangsa. Dalam rangka merespon
permasalahan kaum remaja, BKKBN mengembangkan Program Generasi Berencana (GenRe)
bagi Remaja. Program GenRe ditujukan kepada Remaja melalui wadah Pusat Informasi dan
Konseling Remaja/Mahasiswa (PIK R/M).

Pusat Informasi dan Konseling Remaja/Mahasiswa merupakan suatu wadah kegiatan
Program GenRe dalam rangka menyiapkan kehidupan berkeluarga bagi remaja/mahasiswa guna
memberikan pelayanan informasi dan konseling tentang perencanaan kehidupan berkeluarga
bagi remaja/mahasiswa.PIK Remaja/Mahasiswa memberikan pelayanan informasi/konseling
tentang Pendewasaan Usia Perkawinan, 8 (delapan) Fungsi Keluarga dan Triad KRR (Seks
Bebas, Napza dan HIV/AIDS).

Di Kabupaten Buleleng sampai saat ini telah dibentuk 44 PIK Remaja/Mahasiswa yang
terdiri dari Jalur Pendidikan Sekolah 28 Kelompok PIK Remaja, Jalur Perguruan Tinggi 3
Kelompok PIK Remaja, Jalur LSM (Kepemudaan, Sekeha Teruna-Teruni dan Remaja Masjid)
13 Kelompok PIK Remaja,

Il. PENGERTIAN

1. Remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa

2. Kesehatan Reproduksi Remaja adalah Keadaan sehat fisik, mental dan sosial secara utuh
yang tidak semata-mata bebas dari penyakit atau kecacatan dalam semua hal, yang
berkaitan dengan sistem reproduksi serta fungsi dan prosesnya.

3. PIK Remaja adalah suatu wadah kegiatan program Penyiapan Kehidupan Berkeluarga
bagi Remaja (PKBR) yang dikelola dari, oleh dan untuk remaja guna memberikan
pelayanan informasi dan konseling Kesehatan Reproduksi Remaja serta penyiapan
Kehidupan Berkeluarga.

4. Pengembangan PIK Remaja adalah suatu upaya untuk mewujudkan Tegar Remaja dalam
rangka Tegar Keluarga yang nantinya diharapkan dapat mewujudkan Keluarga Kecil
Bahagia Sejahtera dan dapat menunda usia perkawinan.

5. Program Generasi Berencana adalah suatu program untuk memfasilitasi terwujudnya
Tegar Remaja, yaitu remaja yang berperilaku sehat, terhindar dari resiko Triad KRR,
menunda usia pernikahan, mempunyai perencanaan kehidupan berkeluarga untuk
mewujudkan Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera serta menjadi contoh, model, idola dan
sumber informasi bagi teman sebayanya.

6. Triad KRR adalah tiga resiko yang dihadapi oleh remaja/mahasiswa, yaitu resiko-resiko
yang berkaitan dengan Seksualitas, Napza, HIV dan AIDS.




i TUJUAN

1. Tujuan Umum :
Untuk meningkatkan pengetahuan, keterampilan, sikap dan perilaku remaja dalam hal
menjaga Kesehatan Reproduksinya

2. Tujuan Khusus :
- Memahami Konsep dasar tentang Bina Keluarga Remaja
- Memahami tentang Pembinaan Keluarga
- Terampil dalam Pemahaman Tumbuh Kembang Remaja
- Memahami tentang Permasalahan-permasalahan Remaja
- Memahami Konsep 8 (delapan) fungsi keluarga
- Memahami pengetahuan tentang Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP)
- Mampu menginformasikan materi yang didapatkan kepada teman sebayanya
- Mampu menggetoktularkan pengetahuan Kesehatan Reproduksi terhadap teman

sebayanya.

IV. RUANG LINGKUP

Yang menjadi ruang lingkup dari Kegiatan Advokasi dan KIE tentang Kesehatan
Reproduksi Remaja adalah : Kelompok PIK Remaja, baik Jalur Sekolah maupun LSM
dalam wadah organisasi yang secara sukarela berperan aktif melaksanakan dan mengelola
kegiatan.
Perkembangan Kelompok PIK Remaja/Mahasiswa sampai tahun 2016 telah terbentuk 44
Kelompok PIK Remaja baik Jalur sekolah,Perguruan Tinggi maupun LSM/Kepemudaan
(Sekeha Teruna Teruni dan Remaja Masjid) antara lain :

KECAMATAN NAMA PIK KETERANGAN
Gerokgak 1) SMPN 1 Gerokgak Jalur Sekolah
2) SMPN 2 Gerokgak Jalur Sekolah
3) SMPN 3 Gerokgak Jalur Sekolah
4) SMAN 2 Gerokgak Jalur Sekolah

5) Sandat Gading Gerokgak Jalur LSM/Kepemudaan

6) Raka Rai Gerokgak Jalur LSM/Kepemudaan
7) SMPN 4 Gerokgak Jlaur Sekolah
Seririt 8) SMPN 3 Seririt Jalur Sekolah
9) SMK Kesehatan Seririt Jalur Sekolah
10) SMPN 4 Seririt Jalur Sekolah

11) Asura Seririt Jalur LSM/Kepemudaan
Busungbiu 12) SMPN 1 Busungbiu Jalur Sekolah
13) SMPN 2 Busungbiu Jalur Sekolah
14) SMPN 3 Busungbiu Jalur Sekolah

15) Muda Nanda Busungbiu Jalur LSM/Kepemudaan
Banjar 16) SMPN 1 Banjar Jalur Sekolah

17) Bulsara Banjar Jalur LSM/Kepemudaan

18) STT Desa Banjar Jalur LSM/Kepemudaan

19) STT Desa Banjar Tegeha Jalur LSM/Kepemudaan

20) STT Desa Cempaga Jalur LSM/Kepemudaan
Sukasada 21) SMPN 1 Sukasada Jalur Sekolah
22) SMPN 2 Sukasada Jalur Sekolah

23) Remaja Masjid Pegayaman Jalur LSM/Kepemudaan
Buleleng 24) SMPN 5 Singaraja Jalur Sekolah
25) SMKN 3 Singaraja Jalur Sekolah
26) SMAN 3 Singaraja Jalur Sekolah

27) Kisara Singaraja Jalur LSM/Kepemudaan

28) Undiksha Singaraja Jalur Perguruan Tinggi
29) STKIP Agama Hindu Jalur Perguruan Tinggi

Sawan 30) SMPN 1 Sawan Jalur Sekolah
31) SMAN 1 Sawan Jalur Sekolah

32) Kisarawan Sawan Jalur LSM/Kepemudaan




33) STT Desa Kerobokan Jalur LSM/Kepemudaan
34) Stikes Buleleng Jalur Perguruan Tinggi
Kubutambahan 35) SMPN 1 Kubutambahan Jalur Sekolah
36) SMPN 2 Kubutambahan Jalur Sekolah
37) SMPN 4 Kubutambahan Jalur Sekolah
38) SMKN 1 Kubutambahan Jalur Sekolah
39) SMAN Bali Mandara Jalur Sekolah
40) STT Desa Bengkala Jalur LSM/Kepemudaan
Tejakula 41) SMPN 1 Tejakula Jalur Sekolah
42) SMPN 2 Tejakula Jalur Sekolah
43) SMAN 1 Tejakula Jalur Sekolah
44) SMKN 1 Tejakula Jalur Sekolah

V. PELAKSANAAN KEGIATAN

Untuk mencapai apa yang menjadi tujuan dari kegiatan sebagaimana tersebut maka

telah dijabarkan dalam Keputusan Bupati Buleleng Nomor : 476/109/HK/2016 Tentang
Pembentukan Tim Advokasi, Komunikasi, Informasi dan Edukasi Kesehatan Reproduksi
Remaja Kabupaten Buleleng Tahun 2016 yang ditetapkan pada tanggal 18 Pebruari 2016
yang keanggotaannya meliputi Unsur Dinas Kesehatan, Dinas Pendidikan, Satuan Narkoba
Polres Buleleng, Yayasan Citra Usada Indonesia Cabang Buleleng, Kementrian Agama dan
Badan Keluarga Berencana dan Pemberdayaan Perempuan Kabupaten Buleleng (Bidang
KB-KS dan Penggerakan Masyarakat).

Adapun kegiatan-kegiatan yang telah dilaksanakan pada tahun 2016 dalam mendukung
Program Kesehatan Reproduksi Remaja pada kegiatan Advokasi dan KIE tentang Kesehatan
Reproduksi Remaja (KRR) adalah sebagai berikut :

1.

Dalam Rangka Lomba Kesatuan Gerak PKK- KB — Kesehatan Tingkat Propinsi tanggal
14 April 2016 dilaksanakan Pemutaran Film melalui Mobil Unit Penerangan di Desa Gesing,
kecamatan Banjar.

Untuk meningkatkan kemitraan dan mengevaluasi Pengelolaan Pusat Informasi dan

Konseling Remaja (PIK Remaja), Perwakilan BKKBN Propinsi Bali melaksanakan

Rapat Koordinasi yang mengundang Pengelola Program pada tanggal 4 Mei 2016.

Untuk mengembangkan Kelompok PIK Remaja Baru maka dibentuklah Kelompok PIK

Remaja melalui jalur sekolah dengan jadwal sebagai berikut :

- SMPN 3 Busungbiu tanggal 28 Juli 2016

- SMPN 4 Seririt tanggal 30 Mei 2016

- SMPN 2 Seririt tanggal 28 Mei 2016

- SMPN 4 Gerokgak tanggal 21 Juli 2016

Menyambut Hari Keluarga Nasional dilaksanakan Lomba PIK Remaja Tingkat Provinsi,

untuk Kabupaten Buleleng diwakili oleh PIK Kisarawan mewakili Jalur

LSM/Kepemudaan dan PIK SMAN 1 Sawan mewakili Jalur Sekolah yang penilainnya

dilaksanakan pada tanggal 20 April 2016 dan PIK Kisarawan meraih juara Il

Tk.Propinsi Jalur LSM/Kepemudaan.

Dalam rangka pelaksanaan Karya Bhakti Terpadu 2016 yang diselenggarakan atas

kerjasama Kodim 1609 dengan Pemerintah Kabupaten Buleleng, khususnya pada Badan

Keluarga Berencana dan Pemberdayaan Perempuan Kabupaten Buleleng melaksanakan

Pelayanan KB Gratis dan Pemutaran Film KB Penyuluhan pada remaja tentang sex

education dan bahaya HIV/AID tanggal 17 Mei 2016 di Desa Gerokgak, Kecamatan

Gerokgak.

Tanggal 28 Juni 2016 untuk Pembinaan Duta Remaja Generasi Berencana Tahun 2016

dilaksanakan Lomba Duta GenRe Tingkat Provinsi Bali sesuai denganBerdasarkan Surat

Keputusan Bupati Buleleng Nomor : 476/599/HK/2016 dan PIK Remaja/Mahasiswa

Undiksha Singaraja berhasil sebagai Juara, antara lain :

- Juara | Lomba Duta Generasi Berencana (GenRe) Puteri Tingkat Provinsi Bali
Tahun 2016, yang diraih oleh Md Darmaprathiwi Adiningsih dari PIK Mahasiswa
Yowana Dharma Satya Undiksha Singaraja

- Juara Il Lomba Duta Generasi Berencana (GenRe) Putera Tingkat Provinsi Bali
Tahun 2016, yang diraih oleh Md Agus Mandala Putra dari PIK Mahasiswa Yowana
Dharma Satya Undiksha Singaraja



7. Bahwa dengan telah ditetapkannya Keputusan Bupati Buleleng Nomor :
476/109/HK/2016 tentang Pembentukan Tim Advokasi dan KIE Kesehatan Reproduksi
Remaja Kabupaten Buleleng Tahun 2016 maka Badan Keluarga Berencana dan
Pemberdayaan Perempuan Kabupaten Buleleng mengadakan rapat koordinasi dengan
Tim pada tanggal 28 Mei 2015 yang terdiri dari :

- Dinas Pendidikan

- Dinas Kesehatan

- Badan Narkotika Daerah (Satuan Narkoba Polres Buleleng)

- Kementerian Agama Kabupaten Buleleng

- Yayasan Citra Usada Indonesia Cabang Buleleng

- Bidang Keluarga Berencana dan Keluarga Sejahtera

- Bidang Penggerakan Masyarakat.
Dalam rapat tersebut membahas tentang pembagian materi yang akan diberikan,
tentatif jadwal sekolah yang akan dikunjungi, namun tidak menutup kemungkinan
melaksanakan sosialisasi di LSM/Kepemudaan, Sekeha Teruna-Teruni maupun
remaja masjid.

8. Untuk lebih meningkatkan pemahaman siswa-siswi atau remaja sekolah tentang Tiga
Permasalahan Remaja, yaitu Seks Bebas, Napza dan HIV/AIDS, maka diadakan
penyuluhan/sosialisasi tentang Pendewasaan Usia Perkawinan dan Kesehatan
Reproduksi.

Adapun jadwal sosialisasi dilaksanakan sebagai berikut :

1) tanggal 28 Juli 2016 di Balai Penyuluh KB Kecamatan Banjar dengan jumlah
peserta dan Tim Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 45 orang

2) tanggal 1 Februari 2016 di Desa Pejarakan dengan jumlah peserta dan Tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 50 orang

3) tanggal 12 April 2016 di PIK SMAN 1 Sawan dengan jumlah peserta dan Tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 50 orang

4) tanggal 13 April 2016 di PIK Kisarawan dengan jumlah peserta dan Tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 50 orang

5) tanggal 12 Mei 2016 di Aula BKB - PP dengan jumlah peserta dan Tim Advokasi
dan KIE yang hadir sebanyak 60 orang

6) tanggal 16 Mei 2016 di SMPN 3 Gerokgak dengan jumlah peserta dan tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 40 orang

7) tanggal 18 Mei 2016 di SMPN 2 Seririt dengan jumlah peserta dan tim Advokasi
dan KIE yang hadir sebanyak 40 orang

8) tanggal 25 Mei 2016 di SMPN 4 Seririt dengan jumlah peserta dan tim Advokasi
dan KIE yang hadir sebanyak 40 orang

9) tanggal 9 Juni 2016 di Aula SMPN 2 Tejakula dengan jumlah peserta dan tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 40 orang

10) tanggal 16 Juni 2016 di Aula Stikes Buleleng dengan jumlah peserta dan tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 40 orang

11) tanggal 21 Juli 2016 di Aula SMPN 4 Gerokgak dengan jumlah peserta dan tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 25 orang

12)tanggal 28 Juli 2016 di SMPN 3 Busungbiu dengan jumlah peserta dan tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 25 orang

13) tanggal 28 Juli 2016 di SMPN 3 Busungbiu dengan jumlah peserta dan tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 25 orang

14)tanggal 9 Agustus 2016 di Aula Kantor Camat Kubutambahan dengan jumlah
peserta dan tim Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 45 orang

9. Dalam rangka Sosialisasi Peraturan Bupati Buleleng Nomor 33 Tahun 2015 tentang

Gerakan Terpadu Peningkatan Kualitas Generasi Berencana menuju Keluarga Sejahtera

di Kabupaten Buleleng, maka Badan Keluarga Berencana dan Pemberdayaan Perempuan

Kabupaten Buleleng dengan Tim Advokasi dan KIE melaksanakan sosialisasi dengan

materi antara lain :

a. Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng memberikan Materi tentang Kesehatan
Reproduksi Remaja dan Dampak Seks Bebas

b. Satuan Narkoba Polres Buleleng memberikan materi tentang Bentuk dan Jenis
Narkoba, Efek dan Pengaruh Narkoba serta Perkembangan Pemakaian Narkoba
dikalangan Remaja



Yayasan Citra Usada Indonesia Cabang Buleleng memberikan materi Masalah dan

Perkembangan HIV/AIDS di Kabupaten Buleleng

. Parisadha Hindu Dharma Indonesia (PHDI) Kabupaten Buleleng memberikan materi

Dampak Positif dan Negatif dari Perkembangan Teknologi dilihat dari Sudut

Pandang Agama Hindu.

Badan Keluarga Berecana dan Pemberdayaan Perempuan Kabupaten Buleleng

memberikan materi tentang Pengertian Pusat Informasi dan Konseling (PIK) Remaja,

Program Generasi Berencana (GenRe)

Pusat Pelayanan Keluarga Sejahtera (PPKS) Hita Kencana memberikan materi

Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP) dan 8 Fungsi Keluarga

Adapun jadwal sosialisasi dilaksanakan sebagai berikut :

1. tanggal 16 Juli 2016 di Aula BKB-PP dengan jumlah peserta dan Tim Advokasi
dan KIE yang hadir sebanyak 100 orang

2. tanggal 9 Agustus 2016 di Aula Kantor Camat Gerokgak dengan jumlah Peserta
dan Tim Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 50 orang

3. tanggal 20 Agustus 2016 di Aula BKB - PP dengan jumlah peserta dan Tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 100 orang

4. tanggal 29 September 2016 di Aula Kantor Camat Tejakula dengan jumlah
peserta dan Tim Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 55 orang

5. tanggal 7 Oktober 2016 di Aula Kantor Camat Kubutambahan dengan jumlah
peserta dan Tim Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 55 orang

6. tanggal 11 Oktober 2016 di Sekretariat YCUI dengan jumlah peserta dan Tim
Advokasi dan KIE yang hadir sebanyak 55 orang

7. tanggal 30 Nopember 2016 di Gedung Mr Ketut Pudja ex Pelabuhan Buleleng
dengan jumlah peserta 55 orang



VI. PRESTASI BIDANG PENGGERAKAN (SUB BIDANG ADVOKASI DAN KIE)

Dalam kurun waktu 1 (satu) tahun prestasi yang pernah diraih antara lain :

1)

2)

3)

Juara | Lomba Duta Generasi Berencana (GenRe) Puteri Tingkat Provinsi Bali Tahun
2016, yang diraih olen Made Darmapratiwhi Adiningsih dari PIK Mahasiswa Yowana
Dharma Satya Undiksha Singaraja

Juara Il Lomba Duta Generasi Berencana (GenRe) Putera Tingkat Provinsi Bali Tahun
2016, yang diraih Made Agus Mandala Putra dari PIK Mahasiswa Yowana Dharma Satya
Undiksha Singaraja

Juara Il Lomba PIK Remaja Unggulan Tingkat Provinsi Bali Tahun 2016, yang diraih
oleh PIK Remaja Kisarawan

VIl. DUKUNGAN SARANA PRASARANA

Tahun 2016 Badan Keluarga Berencana dan Pemberdayaan Perempuan Kabupaten
Bueleng, Bidang Penggerakan Masyarakat, Sub. Bidang Advokasi dan KIE telah
memiliki sarana prasarana yang sangat diperlukan dalam mendukung operasional
penyelenggaraan Advokasi dan KIE Program Kesehata Reproduksi Remaja, yaitu berupa
GenRe Kit yang telah diberikan kepda PIK R/M yang ada di Kabupaten Buleleng
sebanyak 5 Paket.

Adapun rincian GenRe Kit yang telah diberikan kepada PIK R/M adalah sebagai

berikut:

NO KECAMATAN NAMA PIK R/M YANG Keterangan
MENDAPAT GenRe KIT

1 2 3 4

1 | GEROKGAK SMPN 4 Gerokgak Belanja Modal

2 | BUSUNGBIU SMPN 3 Busungbiu Belanja Modal

3 | SERIRIT SMPN 4 Seririt Belanja Modal

4 | SAWAN SMPN 1 Sawan Belanja Modal

5 | TEJAKULA SMPN 2 Tejakula Belanja Modal
VIII. PENUTUP

Dalam rangka menjadikan keluarga sebagai wahana pertama dan utama dalam
membangun bangsa, peranan orang tua dan kerjasama dengan anak-anaknya (remaja)
menjadi sangat penting dalam mewujudkan Keluarga Sejahtera dengan harapan remaja
menjadi Generasi Penerus dan Generasi Berencana yang mampu meningkatkan potensi
dirinya, berkualitas produktif sebagai asset bangsa yang sangat berharga
Semoga dengan semakin berkembangnya kegiatan ini yang melibatkan lintas sector terkait
akan semakin cepat terwujudnya Keluarga Sejahtera di Kabupaten Buleleng.

Singaraja, 30 Desember 2016
Yang Membuat Laporan

(Dewa Nyoman Raka Seputra)
NIP. 19610418 198202 1 002




